le système musculaire 
est le système biologique composé de l'ensemble des muscles du corps. 

hall jkl "le système musculaire " Has AK Ce Gall és sloull Seal a "muscles" a=! "corps". 
Les différents types de muscles 


1. les muscles squelettiques: sont les muscles qui sont liés aux os par les tendons, ils sont des muscles 
volontaires contrôlés par le système nerveux (le centre nerveux), comme les muscles longs ou 
muscles en fuseau (triceps, biceps...) , et les muscles plats (le grand pectoral..). 

2. le myocarde (muscle cardiaque):est un muscle involontaire de forme conique. 

3. les muscles lisses: ils sont des muscles involontaires constituent la paroi de nombreux organes, 
comme les muscles de tube digestif et les vaisseaux sanguins et de l’utérus. 
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all gi sil: 


1. AAS call "muscles squelettiques"": sl Lä 5 A malt a "os" el ul a "tendons" e s< 


2. till le "le myocarde = muscle cardiaque" 


3. 


el "le centre nerveux "il ll © 


al se "muscles volontaires" eal jemi JA Ge ae Saill ai "système nerveux" 5 all ul s 
Sal « "muscles longs" Aal yall ahaa d "muscles en fuseau" 
(oi AS AL Sall Eia "triceps" aÍ it Ali Almall g "biceps") sb) Call a "les muscles plats" 


(es Si à pull ilas "grand pectoral"). 


le rôle des muscles squelettiques dans les mouvements 


` Al JN se a "muscles involontaires" ish sjaa 


KA "conique". 


slulall “lat "muscles lisses": 4A Y ze (a "muscles involontaires" lac Hl ga yal Jos, JS 
"organes" saad] maY Mes « "tube digestif" sul G 5 yl s vaisseaux sanguins" = As "utérus". 


la plupart des mouvements (volontaire & involontaire) s'effectuent grâce à la contraction et au relâchement 
synchronisés de muscles antagonistes, lorsqu'un muscle se contracte, l’autre muscle se relâche et vice- 


versa. 











biceps 
se contracte 


triceps 
se relâche 


Qi ba A A6 ouga Vë EE 
GE 


i Lulg 
De 


le système musculaire 


al YN) GS ail abea Snai "volontaire" 4 JA, involontaire") ail Jai "contraction" st Gell: 
"relâchement" al Sall "Synchronisés" ia jidi all "antagonistes "aliii Lanie « "contracte" all aal 


D 


eh Hr "relâche" gs call y es JS Y ilal "vice-versa". 
les muscles et le squelette 
au cours d'un mouvement, divers organes fonctionnent ensemble, les muscles les os et les articulations. 
bl Bal aal "le squelette": 
ele Y alisa Jaai « åS jall ell "organes" alba ; uma « ka "os" Jalil s "articulations". 


les muscles sont les organes actifs du mouvement, ils sont composés d'une partie centrale (le ventre) et de 
tendons. 


la contraction d'un muscle squelettique entraine le déplacement des os, ils sont donc des organes passifs. 





os (organes passif) 


organe 
actif 
(muscle) 


tendons le ventre 


les muscles et le squelette 


AE bal Ae ayal lia å Sale Ga ue lait dl gha Ai 
Ai 3 el Al haal ea a A gaill z AA 


Ae) AND si ga ANS Cu Lei g abaila 3 Gags 


Al Lao Hl a all "organes actifs" a Se e Ae, Oe OASE « ÀS el "centrale" (ohal = le ventre) « 55Y15 
etai Lay "os" lulu elmol (gi lx Ciel Les Ae 


lf (53% "contraction" eal éh jai ell Aa ilac l'os" jé mel ei lil "organes passifs”. 
remarque! le muscle est actif lorsqu'il se contracte, il durcit, et se raccourcit. 


Dali Lue Lui All gS contracte" SLA "durcit" yi5) Gui 3) "raccourcit". 


le mécanisme de mouvement d'extension et de flexion 


nous pouvons plier (mouvement de flexion) et tendre (mouvement d'extension) l’avant-bras, ces deux 
mouvements résultent d’un travail en équipe de deux muscles : 


le biceps situé sur la face antérieure du bras et le triceps situé sur la face postérieure, ils sont reliés par des 
tendons aux os dans l’avant bras. 


1. lors d’un mouvement de flexion: le biceps durcit, et se raccourcit : on dit qu’il se contracte, 
pendant ce temps, le triceps se relâche. 


2. lors d’un mouvement d’extension: le triceps se contracte pendant que le biceps se relâche. 


donc, le biceps et le triceps sont des muscles antagonistes car ils fonctionnent en sens inverse. 


Qi ba A we a Al fa (à Aie cul Maia dila lee iil 
https://www.jami3dorosmaroc.com/2022/03/exercices-corriges-le-systeme-musculaire.html 





inal 3 Ae) Al elen) Seal a A aal € où 
https://youtu.be/ISBH1u1pKY8 
sise) AMEN si ga ANS Cu Lei g abaila 3 Gags 
https://www.jami3dorosmaroc.com/2020/09/3eme-an.html 


jami3dorosmaroc.com 299 Ce 


les muscles squelettiques 


mouvement de flexion 







biceps 
se relâche 


triceps 
se contracte 


dë 


®% 








biceps 
se contracte 


triceps 
se relâche 


Au al g Jaen ls chien al e A all € AA 
https soutu.l ISBH1u1 ] 
gA) AMEN Ale ANS Cu Lei g abaila 3 ogy 


le système musculaire 3ac 
Lui AS a Al "extension" DJs "flexion" 


Ël ÀS y) QE Se = mouvement de flexion) Hull 4 ja) hus s = mouvement d'extension) 4 "avant bras" < 
Lan gila pcha de ge giat GES zl glia: 


d l AS ilai "biceps" Aal igal le baal Sall "antérieure" ga a "bras" od Al SN ball ; "triceps" 
Aill Aas le 8355 sall "postérieure" ell bu s Zell alae Cds je Lea 5 « "tendons". 


1. ill åsa SU "mouvement de flexion": 125 Cul A là Ale "durcit" Gui) aiii A) "se 
raccourcit": cali Lil J "se contracte" (553 « cas (à "se relâche" osol AD äl, 


2. ball À js si "mouvement d'extension": a Al 456 ilaa A "triceps" là ilaa e) D Las 
Cal il "biceps". 


Gal Ji Ait AL sl JE e él "biceps" aÍ A LÉ AL all g "triceps" Aa ais le Aa) "muscles antagonistes" 
la ail eh dai Lei?! "sens inverse”. 


les caractéristiques de muscle squelettique 


1. l’excitabilité : c’est la capacité de recevoir et de répondre à une stimulation. 

2. la contractilité : c’est la capacité de contracter , le muscle devient court, dur (diminuer de longueur 
et d’augmenter de diamètre). 

3. l’élasticité : c’est la propriété qui permet au muscle de reprendre son état initiale après sa 
contraction. 


remarque! l’élasticité de muscle est limitée. 
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l’élasticité 


A Re EL PE RS 

1. sde) excitabilité": isk LAN Juil le 8 jaëll a "stimulation". 

2. Ann dill "contractilité": lä. le 5 Jill sa "contracter" 4s doll À Mil AL g 5 Ma Aas us g € 
hill (à diamètre"). 

3. À, all "élasticité": ALS YA e sa A All mou A ASUS La "état initiale" sakil ax; "contraction". 


Lisp "élasticité" 83 äiss all, 


la structure du muscle squelettique 


le tissu musculaire est composé d'un ensemble de fibres musculaires associées en faisceaux appelé 
faisceaux de fibres musculaires. 


AE bal Ae al Up el Sale Ga ue lai dl gha Ai 
dat 5 3 el Al elen) Seal a A äi AA 


sise) AND si ga ANS Cu Lei g abaila 3 a Ai 


faisceaux de fibres 
musculaires 









fibre musculaire 
(cellule musculaire) 






noyaux | 
périphériques 






tendons 


muscle squelettique 


la structure du muscle squelettique 


hall grill Où "tissu musculaire" Aale GUY Ge Ae. sage Ge "fibres musculaires" à ei oai eja À aas Zell 
Al, aal GUY "faisceaux de fibres musculaires". 


les fibres musculaires 


les fibres musculaires (cellules musculaires) , ce sont de longues cellules qui ont la particularité d'être 
contractiles. 


chaque fibre musculaire est caractérisée par la présence de plusieurs noyaux périphériques et par des 
filaments (fibrilles ou myofibrilles) contractiles présents dans son cytoplasme. 


remarque! la fibre musculaire est l’unité structurale et fonctionnelle des muscles. 


el Jl Ae e Al Up el Aale ou ei Jain da gla js 
dat 5 3 el Al elen) Seal a A äi AA 


gs) AAA aga AS Cu Lei g laila g Qu ja 


noyaux périphériques  fibrilles ou myofibrilles 





ene 


Ze 


faisceaux de fibres 
musculaires 


noyaux 


les fibres musculaires 


All GUN "fibres musculaires" laxi LANI d "cellules musculaires" AN Jl Zeien Kiel Jai) Als ph UNS eh 
Abel) Asil seg A all, 


bise (gite aal gi eet le Cl E "noyaux périphériques" oaiit AUS áb Al ; "filaments contractiles" -ï 
Ale Alin (fibrilles = myofibrilles) & lä à JD gäe ds si, 


hall culll "fibre musculaire" à aal sas d ap "unité structurale" &&E dl s "fonctionnelle" Lal, 


la liaison du muscle avec le système nerveux 


au niveau des muscles les fibres nerveuses motrices forment des ramifications qui se terminent par des 
zones appelées synapses, ces synapses assurent la jonction (jonction neuromusculaire) entre les 
terminaisons des fibres nerveuses motrices et les fibres musculaires (cellules musculaires). 


el Jess ilal Lil, "système nerveux": 
AS ll Ausl AN) E, la (5 San Le "fibres nerveuses motrices" 32% "ramifications" Alt (ei 
el ec) eu "synapses" AVI ell sa gaai g « "jonction" (hall pall AVI = jonction 
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neuromusculaire) A.S) AA) A aill iall ATI) Gite o "fibres musculaires" Glac VS (a 3 
= cellules musculaires). 


la synapse neuromusculaire 


est la région d’interaction entre un neurone (fibre nerveuse motrice) et une cellule musculaire (fibre 
musculaire). 


cellules musculaires 
(fibres musculaires) 






noyaux 







synapse neuromusculaire 
{jonction neuromusculaire) 







plaque 
motrice 





la synapse neuromusculaire 


:"la synapse neuromusculaire" lal ies) el Acal) 
ilac À s (fibre nerveuse motrice = eh Je, ac Cal) "neurone" ose CA "interaction" Jeil lis a 
(fibre musculaire = 2e t) "cellule musculaire" 


le sang et les fibres musculaires 
le sang circulant, transporte les gaz respiratoires (02 & CO2) et les nutriments vers les cellules 
musculaires, ils sont transportés à travers les capillaires sanguins et dans la circulation sanguine en 
général. 
"fibres musculaires" Aal, es MAIL ell 4de 
ell bal Al we a ll D å delt Cu ai Jain da glaa Ai 


dat 5 3 el Al elen) Seal a A äi AA 


sise) AND si ga ANS Cu Lei g abaila 3 a Ai 


Ae Let & «les cellules musculaires" all Lal Zä al ga 5 (CO2 & O2) All ul Al, y sa coll säll Ji 
ele Xi "la circulation sanguine" åz sall 5 Asch Gas s "capillaires sanguins" à sell il Al 


les nutriments issus de la digestion des aliments sont absorbés par toutes les cellules du corps et particulier 
les cellules musculaires. 


Anal) LANI LL 8 aol "cellules" LS Je dé Ge Lié 1 "la digestion" aas Le Aal Call al ge yala ais 
"cellules musculaires" 


les besoins nutritifs de la cellule musculaire 


lors d'un effort physique, la cellule musculaire augmente sa consommation en dioxygène et en glucose 
pour produire de l'énergie nécessaire à l'effort, elle rejette du CO2 et d'autres déchets. 


l'énergie nécessaire à la contraction musculaire provient de l'oxydation des nutriments comme le glucose 
par le dioxygène: 


e C6H1206 + 602 — 6CO2 + 6H20 + Energie 
e Glucose + dioxygène — Dioxyde de carbone + Eau + Energie 
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les besoins nutritifs de la cellule musculaire 


l'oxydation du glucose libère de l'énergie nécessaire à la contraction musculaire et à toutes les activités 
cellulaires, une partie de l'énergie est dégagée sous forme de chaleur et contribue au maintien de la 
température corporelle à 37°C. 
` Aal, ll LR "nutritifs" AE) sl) 
os TI, EU consommation" Lef Heil Ge "la cellule musculaire" 4lad AS yji e (iv Agen Ja sie 
ul cé a "CO2" mg El asi el aigal A DU "énergie" A8. gY "glucose" 3 $ slal s "dioxygène" 
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di "nutriments" ll Ass "oxydation" Sal Ge el) "la contraction musculaire" Les) e A 22 28 
Mellen "glucose" jS sil 


Sie. "la contraction musculaire" Les) e A JU "énergie" A y 335 odl jS sal oxydation" Sol gasi 
åa je Ball säll "chaleur" 5 e, Ji de ALI Ce e e po~ "les activités cellulaires" à dë AL A7 
À äs ia AN 37 Ae pull 8 y zs 


protection du système musculaire 


les dangers menaçant l'appareil musculaire sont: 


le tabagisme : ralentit le rétablissement des muscles. 

la drogue : provoque une accélération du rythme cardiaque. 
le manque d'exercices : provoque l'atrophie musculaire. 
l'action brutale : provoque la déchirure musculaire. 

la mauvaise alimentation : provoque l'atrophie musculaire. 


APRES 


ERAR Hate ua 

ll cités g A Qu el sal 

."atrophie musculaire" all j gas Gun Cu Al AN 

"la déchirure musculaire" Laal (3 jai cy galia aal 
«bee _) gai Citus all lal aall 
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